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Abstract

Introduction: Cholesterol is an essential lipid in the body, playing a crucial role in many vital biological 
pathways. However, disturbances in cholesterol homeostasis are associated with the development of various 
metabolic disorders. Objectives: The aim of this study was conducted with of comparing the effect of the 
extract of the Prosopis farcta and the drug atrostatin on blood parameters and histology of the liver in 
hypercholesterolemic rats. Methods: Twenty-four male Wistar rats were randomly divided into four groups 
with six rats per group. The experimental groups included: 1) Control group receiving a basal diet; 2) 
Hypercholesterolemia group receiving a high-fat diet containing 2% cholesterol; 3) Hypercholesterolemia 
group receiving 100 mg/kg of Prosopis farcta extract by gavage; and 4) Hypercholesterolemia group 
receiving 20 mg/kg/day of atorvastatin by gavage. At the end of the experiment, blood, liver tissue, and 
plasma samples were collected for biochemical and histological analyses. Results: The results showed 
increases in body weight, cholesterol, triglycerides, LDL, VLDL, glucose, malondialdehyde, and plasma 
aspartate aminotransferase (AST) levels in the hypercholesterolemic group compared to the control group 
(p<0.05). Moreover, the high-fat diet induced severe liver tissue damage and histopathological changes. 
However, treatment with Prosopis farcta improved biochemical and histopathological changes. Conclusion: 
Therefore, Prosopis farcta extract may be a useful and effective intervention for preventing or mitigating 
the adverse effects of hypercholesterolemia and dyslipidemia, particularly in conditions such as obesity and 
fatty liver.

Comparison of the effecet of Prosopis farcta extract and 
atorvastatin on blood metabolites and liver histology in 
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مقایسة اثر عصارة کهورک و آتورواستاتین بر فراسنجه‌های خونی و 
بافت‌شناسی کبد در رت‌های هایپرکلسترولمی

چکيده 
مقدمه: کلسترول یکی از لیپیدهای مهم بدن است که برای بسیاری از مسیرهای زیستی حیاتی، ضروری است. باوجوداین، اختلال در هموستازی 
کلسترول با بروز بیماری‌های متابولیک مختلفی مرتبط است. هدف: هدف از این مطالعه مقایسة اثر عصارة گیاه کهورک و داروی آتورواستاتین 
بر فراسنجه‌های خونی و بافت‌شناسی کبد در رت‌های با کلسترول بالای خون است. روش کار: برای انجام آزمایش، 42 سر رت نر نژاد ویستار 
تهیه و به‌صورت تصادفی به 4 گروه )تیمار( با 6 تکرار تقسیم شدند. گروه‌های آزمایشی شامل )1( گروه شاهد، )2( گروه با کلسترول بالای 
خون، )3( گروه با کلسترول بالای خون و عصارة کهورک، و )4( گروه با کلسترول بالای خون و آتورواستاتین بودند. رت‌های گروه شاهد در 
طول آزمایش صرفاً با جیرة غذایی پایه تغذیه شدند. برای ایجاد کلسترول بالای خون در رت‌های گروه 2 تا 4 از جیرة پرچرب حاوی 2 درصد 
کلسترول به‌مدت 28 روز استفاده شد. عصارة کهورک )100 میلی‌گرم به‌ازای هر کیلوگرم وزن بدن در روز( و آتورواستاتین )20 میلی‌گرم به‌ازای 
هر کیلوگرم وزن بدن در روز( در 28 روز آخر آزمایش به‌ترتیب برای رت‌های گروه 3 و 4 به‌‌صورت گاواژ استفاده شدند. در پایان آزمایش پس 
از خون‌گیری، نمونة بافت کبد و پلاسما به‌منظور اندازه‌گیری فراسنجه‌های خونی به آزمایشگاه ارسال شد. یافته‌ها: نتایج به‌دست‌آمده نشان‌دهندة 
افزایش وزن بدن و همچنین میزان کلسترول، تری‌گلیسیرید، VLDL ،LDL و گلوکز پلاسما در رت‌های گروه با کلسترول بالای خون نسبت به 
گروه شاهد بود )P≤0/05(. همچنین دریافت جیرة پرچرب باعث ایجاد آسیب‌ها و تغییرات بافتی شدید در کبد شد. درمان با عصارة کهورک 
و آتورواستاتین موجب کاهش میزان کلسترول، تری‌گلیسرید، VLDL ،LDL و گلوکز گردید. نتیجه‌گیری: بنابراین، عصارة کهورک به مانند 
داروی شیمیایی آتورواستاتین می‌تواند در پیشگیری یا کاهش اثرات منفی کلسترول بالای خون و دیس‌لیپیدمی در افراد مبتلا به چاقی و کبد 

چرب مؤثر واقع شود.

 واژگان کلیدی: رت، کبد، کهورک، کلسترول بالای خون.
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مقایسة اثر عصارة کهورک و آتورواستاتین بر فراسنجه‌های خونی و ...‌‌

 مقدمه
کلسترول یکی از لیپیدهای مهم است که تقریباً در تمام سلول‌ها و 
به‌ویژه در سلول‌های کبدی سنتز می‌شود. کلسترول برای بسیاری از 
از جمله تشکیل هورمون‌های استروئیدی  کارکرد‌های زیستی مهم، 
انتقال چربی‌ها در خون و حفظ نفوذپذیری  و نمک‌های صفراوی، 
و سیالیت غشای سلول‌ها ضروری است )1(. از‌این‌رو، تنظیم دقیق 
مناسب  متابولیسم  و  سلول‌ها  طبیعی  کارکرد  برای  کلسترول  سنتز 
در  اختلال  است.  برخوردار  بالایی  اهمیت  از  بدن  در  چربی‌ها 
هموستازی کلسترول با بروز بیماری‌های متابولیک متفاوتی همچون 
بیماری  قلبی ـ عروقی و  بیماری‌های  افزایش  افزایش چربی خون، 

کبد چرب غیرالکلی مرتبط است )2(.
که  است  التهابی  بیماری  یک  شرایین  تصلب  یا  آترواسکلروزیس 
تحقیقات  و  بوده  صنعتی  کشورهای  در  مرگ‌ومیر  علت  شایع‌ترین 
زیادی برای برطرف کردن مشکلات مربوط به این بیماری در حال 
کاهش‌دهندة  عوامل  سالم،  زندگی  سبک  کنار  در   .)3( است  انجام 
قلبی– عروقی  بیماری‌های  خطر  کاهش  بنای  سنگ  خون  چربی 
هستند. کاهش کلسترول لیپوپروتئین‌های با چگالی پایین به میزان یک 
میلی‌مول در لیتر بروز آترواسکلروزیس و اختلالات قلبی– عروقی را 

تا 22 درصد کاهش می‌دهد )4(.
کاهش غلظت کلسترول لیپوپروتئین‌های با چگالی پایین و افزایش 
برای  پلاسما  بالای  چگالی  با  لیپوپروتئین‌های  کلسترول  غلظت 
کاهش خطر عوارض ناشی از افزایش غلظت لیپیدهای خون اهمیت 
بالایی دارد. افزایش غلظت کلسترول لیپوپروتئین‌های با چگالی بالا با 
برداشت لیپید‌های دیوارة شریان‌ها به کاهش بروز آترواسکلروزیس 

کمک می‌کند )5 و 6(.
که  است  داده  نشان  استاتین‌ها  از  استفاده  با  مداخله‌ای  مطالعات 
پایین پلاسما و در پی  با چگالی  لیپوپروتئین‌های  غلظت کلسترول 
آن خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی‌ـ عروقی کاهش می‌یابد. بااین‌حال، 
تمام درمان‌های تهاجمی استاتین نمی‌تواند خطر ابتلا به بیماری‌های 
قلبی– عروقی را کاهش دهد. ازطرفی استفاده از این داروهای شیمیایی 

عوارض جانبي زيادی برای بافت‌های مختلف بدن دارد )7(.
استفاده از گیاهان دارویی برای درمان بیماری‌ها از سال‌های گذشته 
تا امروز رایج بوده و انسان از اثرات مفید آن‌ها آگاه است )8(. روي 
استفاده  به‌سمت  توسعه  به‌خصوص كشورهاي در حال  دنيا  آوردن 

سازمان  اصرار  و  آن  از  حاصل  فرآورده‌هاي  و  دارويي  گياهان  از 
به‌جاي بعضي  بهداشت جهاني در جايگزيني تدريجي مواد طبيعي 
یافتن همه  براي دست  راه  مناسب‌ترين  به  توصيه  و  مواد شيميايي 
به درمان مطمئن و ارزان‌قيمت و همچنين توجه به تجارت جهاني 
اين محصولات مي‌تواند وضعيت و جايگاه گياهان دارويي در نظام 

سلامت را تا حد چشمگیری افزایش دهد )8 و 9(.
ویتامین‌ها  پلی‌ساکاریدها،  پلی‌فنول‌ها،  کاروتنوئیدها،  فلانوئیدها، 
میوه‌ها،  دارویی،  از گیاهان  ترکیبات طبیعی زیست‌فعالی هستند که 
و  می‌آیند  دست  به  گیاهان  گل‌های  و  برگ‌ها  ریشه‌ها،  سبزیجات، 
برای درمان انواع بیماری‌ها استفاده می‌شوند. بسیاری از این ترکیبات 
کاهش‌دهندة  و  آنتی‌اکسیدانی، ضدالتهابی، ضدچاقی  فعالیت  دارای 

کلسترول خون هستند )10 و 11(.
بوته‌اي  گونه‌اي  کهور  یا   )Prosopis farcta( کهورك  جنجروس، 
چندساله از خانوادة لگومینه‌ها با قدرت تثبیت نسبتاً بالای نیتروژن 
به خشکی و شوري است  مقاوم  مهم‌ترین گونه‌هاي  از  و  در سال 
پتانسیل تحمل به شوري بالایی دارد. پراکندگی جغرافیایی این  که 
گیاه تقریباً در تمام نقاط خشک ایران، شمال، بخش مرکزي، جنوب 
شرقی و غرب است. ساقة این گیاه بسیار چوبی، سفیدرنگ کرکدار، 
داراي تیغ‌هاي نوك تیز و مخروطی‌شکل بوده و برگ‌هاي آن از نوع 
کرکدار  پشتی  در سطح  و  دراز  پهن،  برگچه، خطی،  داراي  مرکب 
است. کهور دره‌اي در تثبیت زیستی که در معرض تهدید شن‌هاي 
روان هستند نقش عمده‌اي دارد. کهورك علاوه‌بر نقش پوششی براي 
خاک، خواص دارویی بی‌شماری دارد و باید آن‌ را از خانوادة گیاهان 

دارویی به ‌حساب آورد.

شکل 1- گیاه کهورک
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کهورك )Prosopis farcta( داراي ترکیبات آنتی‌اکسیدانی از جمله 
سرشار  گياه  اين   .)12( فلانوئیدهاست  خانواده  جزء  و  کوئرستین 
از كاربامولين، آرابينوز، لكتين، آپيگنين، تريكبات پليفنول، ساپونين، 
دیگر  مؤثر  ترکیبات  از   .)13( است  آسكوربكي  اسيد  و  كورستين 
ترکیبات  از  تعدادی  و  تریپتامین  5-هیدروکسی  می‌توان  کهورک 
 ،C اپی‌ژنین  ویسنیک-2،  مانند  قوی  آنتی‌اکسیدانی  فعالیت  با  فنلی 
ایزواورینتین، روتین، مشتق اسید کافئیک و لوتئولین را  گلیکوزید، 
این گیاه برای درمان دیابت و طیف  از برگ‌های  ایران  نام برد. در 
این  کاربردهای  از  بعضی  می‌شود.  استفاده  بیماری‌ها  از  گسترده‌ای 
برگ  و  دانه  از   .)14( است  ثابت شده  پژوهش‌های جدید  در  گیاه 
سنتی  طب  در  اختلالات  و  بیماری‌ها  برخی  درمان  برای  کهورک 
پوستی،  اختلالات  و  زخم‌ها  التهابی،  بیماری‌های  دیابت،  جمله  از 
و  اسهال  ادراری،  بیماری‌های  سرخک،  پروستات،  اختلالات 
برای  می‌توان  گیاه  این  از  همچنین  می‌شود.  استفاده  سرماخوردگی 
قلبی  اختلالات  درمان  برای  و  سینه  قفسة  یا  قلبی  دردهای  کاهش 
آنتی‌اکسیدانی،  آنتی‌باکتریایی،  )15(. خواص  کرد  استفاده  ـ عروقی 
برخی گونه‌هاي کهورک  آنتی‌هایپر‌لیپیدمیک  و  آنتی‌هایپر‌گلیسمیکی 

به اثبات رسیده است. 
اسیداسکوربیک،  از  سرشار  کهورک  گیاه  شد،  اشاره  که  همان‌طور 
مواد معدنی و ترکیبات آنتی‌اکسیدانی از جمله کوئرستین است که 
جزء خانوادة فلانوئیدهاست و ازآنجاکه خواص ترکیبات فلانوئیدها 
است،  رسیده  اثبات  به  مختلف  تحقیقات  در  آنتی‌اکسیدان  به‌عنوان 
پرسشی که مطرح می‌شود این است که آیا استفاده از عصارة گیاه 

کهورک می‌تواند سبب بهبود وضعیت آنتی‌اکسیدانی بدن و همچنین 
بهبود عملکرد کبد در رت‌های با کلسترول بالای خون شود.

از داروهای گیاهی و  استفاده  اهمیت  بالا و  به توضیحات  با توجه 
ازآنجاکه تاکنون پژوهش جامعی در خصوص استفاده از گیاه دارویی 
اثر  مقایسة  پژوهش  این  انجام  از  هدف  نگرفته،  صورت  کهورک 
فراسنجه‌های  بر  آتورواستاتین  شیمیایی  داروی  و  کهورک  عصارة 
خونی و بافت‌شناسی کبد در رت‌های با کلسترول بالای خون است.

مواد و روش‌ها
پژوهش حاضر در مرکز تحقیقات پاتوبیولوژی دانشکدة پیرادامپزشکی 
دانشگاه ایلام انجام گرفت. به‌منظور انجام این مطالعه، 24 سر رت نر 
بالغ نژاد ویستار انتخاب و به 4 گروه با 6 تکرار تقسیم شدند. طول 
دورة آزمایش حدود 70 روز بود. رت‌ها پس از خریداری به‌مدت 
دو هفته تحت شرایط دما و رطوبت خاص قرار گرفتند و در این دو 
هفته جیرة غذایی پایه را برای سازگاری با شرایط آزمایش دریافت 
کردند. در ادامة آزمایش رت‌ها جیره‌های خاص مربوط به هر تیمار را 
دریافت کردند که در طول آزمایش تیمارهای با کلسترول بالای خون 
)به‌جز تیمار شاهد( به‌مدت 4 هفته جیره با کلسترول و چربی بالا را 
مصرف و در 4 هفتة دوم داروی آتورواستاتین و عصارة کهورک را 
دریافت کردند )شکل 1(. به‌منظور اطمینان از دریافت کامل عصاره 
و آتورواستاتین از روش گاواژ استفاده شد )تزریق )اینفیوژ( مستقیم 

محلول به داخل معده با استفاده از سرسرنگ مخصوص گاواژ(.

شماره 149، نشریه دامپزشکی، زمستان 1404

شکل 2- مراحل انجام آزمایش
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گروه‌های آزمایشی شامل )1( گروه شاهد، )2( گروه با کلسترول بالای 
خون، )3( گروه با کلسترول بالای خون و عصارة کهورک و )4( گروه 
با کلسترول بالای خون و آتورواستاتین بودند. رت‌های گروه شاهد 
در طول آزمایش صرفاً با جیرة غذایی پایه تغذیه شدند. برای ایجاد 
کلسترول بالای خون در رت‌های گروه 2 تا 4 از جیرة پرچرب حاوی 
2 درصد کلسترول به‌مدت 28 روز استفاده شد. عصارة کهورک )100 
میلی‌گرم به‌ازای هر کیلوگرم وزن بدن در روز( و آتورواستاتین )20 
آخر  روز   28 در  روز(  در  بدن  وزن  کیلوگرم  هر  به‌ازای  میلی‌گرم 
آزمایش، به‌ترتیب برای رت‌های گروه 3 و 4 به‌‌صورت گاواژ استفاده 
شدند )16 و 17(. تمامی مراحل این پژوهش از نظر کار با حیوانات 
آزمایشگاهی مطابق با معاهدة هلسینکی انجام گرفت. برای سازگاری 
با شرایط آزمایش رت‌ها در شرایط استاندارد محیطی در قفسه‌های 
تا   45 رطوبت  سانتی‌گراد،  درجة   24 تا   22 دمای  با  پلکسی‌گلس 
به روشنایی 12:12 ساعته و دسترسی  تاریکی  55 درصد و چرخة 
کهورک  گیاه  مؤثر عصارة  دوز  نگهداری شدند.  غذا  و  آب  به  آزاد 
برای   .)18( شد  انتخاب  قبلی  مطالعات  براساس   Prosopis farcta

تهیة جیرة پرچرب و ایجاد کلسترول بالای خون، رژیم غذایی پایه 
)48 درصد( )جدول 1( همراه با کلسترول )2 درصد(، ساکارز )20 
درصد( و روغن نباتی جامد )30 درصد( به‌صورت کیک تهیه شد. 
مخلوط مورد نظر به قطعات کوچک خرد و در دمای اتاق خشک 
شد و به‌مدت 8 هفته در اختیار حیوانات گروه مربوطه قرار گرفت 
)5(. در پایان آزمایش، رت‌های مورد مطالعه در گروه‌های مختلف، 
ابتدا با داروی کتامین ـ زایلازین بیهوش و پس از اخذ خون از قلب 
کبد  بافت  نمونة  و  شده  آسان‌کشی   ،)IR.ILAM.REC.1404.004(
نمونة  شد.  تثبیت  درصد   10 فرمالین  در  و  جدا  حیوانات  همة  در 
خون اخذشده از قلب حیوانات با سرنگ 5 سی‌سی با سرعت 5000 
جدا  آن‌ها  پلاسمای  و  سانتریفوژ  دقیقه   10 مدت  و  دقیقه  در  دور 
شد و در ادامه به‌منظور انجام آزمایش‌های سرولوژی و بیوشیمیایی 
به آزمایشگاه بیوشیمی و زیست‌فناّوری آزمایشگاه مرکزی دانشگاه 

ایلام منتقل گردید.
کل،  کلسترول‌  گلوکز،  شامل  پلاسما  متابولیت‌های  غلظت 
اتو‌آنالایزر  دستگاه  از  استفاده  با   LDL  ،HDL تری‌گلیسرید، 

شکل 4- ریشه کهورکشکل 3- رت‌های مورد آزمایش
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)BT1500, Biotecnica, Italy( و براساس دستورالعمل‌های شرکت 
الایزاریدر  دستگاه  از  استفاده  با  همچنین  شد.  اندازه‌گیری  سازنده 
)ELx800, Bio Tek Instruments, USA( غلظت مالون‌دی‌الدئید و 
ظرفیت تام آنتی‌اکسیدانی اندازه‌گیری شد. نمونة کبد رت‌های تحت 
آزمایش پس از جداسازی و تثبیت در فرمالین 10 درصد )17(، با 
هدف مطالعات هیستوپاتولوژی به آزمایشگاه بافت‌شناسی آزمایشگاه 
بافت،  پاساژ  مراحل  انجام  از  پس  و  منتقل  ایلام  دانشگاه  مرکزی 
با  قالب‌گیری،  و  آغشتگی  شفاف‌سازی،  آبگیری،  شست‌وشو،  مثل 
 5 به ضخامت  بافتی  مقاطع  آن‌ها  از  دورانی،  میکروتوم  از  استفاده 
میکرون تهیه شد و سپس با استفاده از دستگاه اسلاید استینر و به 
لام‌های   .)17( شد  رنگ‌آمیزی  ـ ائوزین  هماتوکسیلین  رایج  روش 
بافتی تهیه‌شده از کبد در آزمایشگاه از نظر تغییرات بافتی ایجادشده 
در اثر دریافت جیرة پرچرب و همچنین درمان با عصارة کهورک و 
اتوراستاتین بررسی شده و تغییرات بافتی از جمله شکل سلولی، نظم 
و انسجام بافتی، آرایش هپاتوسیت‌ها، سینوزوئیدها، وریدمرکزی و 
وضعیت استئاتوز سلول‌های کبدی و فیبروز کبدی در گروه‌ها مطالعه 

و مقایسه شد. 

تحلیل آماری
GLM و  از رویة  استفاده  با  آماری داده‌های جمع‌آوری‌شده  تحلیل 
این  در  استفاده‌شده  آماری  طرح  شد.  انجام   SAS آماری  نرم‌افزار 
آزمایش، طرح کامل تصادفی است. برای مقایسة میانگین‌ها از آزمون 

توکی و سطح معناداری به‌صورت )P>0/05( در نظر گرفته شد.
Yij = μ + Tj + εij

Yijk: صفت اندازه‌گیری‌شده، Tj: اثر تیمار و εij: اثر خطای آزمایشی 

است.
نتایج

اندازه‌گیری وزن حیوانات در روز شروع آزمایش تفاوت معناداری در 
بین گروه‌های مختلف مورد مطالعه نشان نداد )P>0/05(. در روز 28 
)قبل از تجویز کهورک و آتورواستاتین(، نتایج حاصل از اندازه‌گیری 
وزن حیوانات نشان داد که در گروه‌های با کلسترول بالای خون وزن 
حیوانات در مقایسه با گروه شاهد به‌طور معناداری افزایش پیدا کرده 
بود )P>0/05(. مشاهدات حاصل از اندازه‌گیری وزن حیوانات در 
پایان آزمایش نشان‌دهندة افزایش معنادار وزن در گروه با کلسترول 
در  )P>0/05(. همچنین  بود  با گروه شاهد  مقایسه  در  بالای خون 
در  حیوانات  وزن  آتورواستاتین  و  خون  بالای  کلسترول  با  گروه 
با کلسترول بالای خون به‌طور معنا‌داری کمتر بود  با گروه  مقایسه 

)P>0/05( )جدول 2(.
اندازه‌گیری میزان کلسترول پلاسما در گروه‌های مختلف نشان داد که 
سطح کلسترول پلاسما در گروه با کلسترول بالای خون در مقایسه 
 .)P>0/05( است  یافته  افزایش  معناداری  شکل  به  شاهد  گروه  با 
دریافت داروی آتورواستاتین و همچنین عصارة گیاه کهورک موجب 
کاهش معنادار سطح کلسترول پلاسما در مقایسه با گروه با کلسترول 
بالای خون و حتی گروه شاهد شد )P>0/05(. نتایج نشان داد که 
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میکرون  5ها مقاطع بافتی به ضخامت  گیري، با استفاده از میکروتوم دورانی، از آن سازي، آغشتگی و قالب شو، آبگیري، شفافو شست مثل ،بافت
شده از کبد در  هاي بافتی تهیه . لام)17( آمیزي شد ائوزین رنگ –و سپس با استفاده از دستگاه اسلاید استینر و به روش رایج هماتوکسیلین شدتهیه 

و تغییرات  شده بررسی آتورواستاتینکهورك و  عصارةپرچرب و همچنین درمان با  ةآزمایشگاه از نظر تغییرات بافتی ایجادشده در اثر دریافت جیر
هاي کبدي و فیبروز  تئاتوز سلولها، سینوزوئیدها، وریدمرکزي و وضعیت اس شکل سلولی، نظم و انسجام بافتی، آرایش هپاتوسیت از جملهبافتی 

  . شدو مقایسه  مطالعهها  کبدي در گروه
  شرکت جوانه خراسان رتترکیب شیمیایی خوراك  -1جدول 

  واحد  غلظت  عنوان
  DM % 6/19  پروتئین 

  Kcal/Kg 2500  انرژي قابل متابولیسم
  DM % 48/5  فیبر خام

  DM % 05/3  چربی خام 
  DM % 48/0  کلسیم
  DM % 38/0  فسفر

  DM % /39  متیونین 
   DM % 14/1  لیزین

  
  آماري تحلیل

شده در این آزمایش،  انجام شد. طرح آماري استفاده SAS افزار آماري نرمو  GLM ۀرویشده با استفاده از  آوري هاي جمع تحلیل آماري داده
  در نظر گرفته شد.) P>05/0صورت ( ي بهداراو سطح معن ها از آزمون توکی میانگین ۀ. براي مقایساستطرح کامل تصادفی 

Yij = μ + Tj + εij 
Yijkشده،  گیري : صفت اندازهTj اثر تیمار و :εij است: اثر خطاي آزمایشی.  

  
  

  نتایج
 28در روز  .)<05/0P( هاي مختلف مورد مطالعه نشان نداد در بین گروهداري امعنگیري وزن حیوانات در روز شروع آزمایش تفاوت  اندازه

وزن حیوانات  با کلسترول بالاي خونهاي  گیري وزن حیوانات نشان داد که در گروه )، نتایج حاصل از اندازهآتورواستاتینقبل از تجویز کهورك و (
گیري وزن حیوانات در پایان آزمایش  مشاهدات حاصل از اندازه .)>5/0P(افزایش پیدا کرده بود داري امعن طور به شاهدگروه  در مقایسه با

با کلسترول بالاي خون ). همچنین در گروه >5/0Pبود ( شاهددر مقایسه با گروه  با کلسترول بالاي خونوزن در گروه  معنادارافزایش  ةدهند نشان
  ).2(جدول ) >5/0P(کمتر بود داري  امعن طور به با کلسترول بالاي خونگروه  در مقایسه باوزن حیوانات  آتورواستاتینو 

  
  

جدول 1- ترکیب شیمیایی خوراک موش شرکت جوانه خراسان
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تجویز آتورواستاتین و عصارة کهورک موجب کاهش معنادار سطح 
خون  بالای  کلسترول  با  گروه  با  مقایسه  در  پلاسما  تری‌گلیسیرید 
خون  بالای  کلسترول  با  تیمار  که  داد  نشان  نتایج   .)P>0/05( شد 
شد  تیمارها  سایر  با  مقایسه  در   LDL میزان  معنادار  افزایش  سبب 
سبب  آتورواستاتین  داروی  و  کهورک  عصارة  تجویز   .)P>0/05(
کاهش معنادار LDL در مقایسه با تیمار شاهد شد )P>0/05(. غلظت 
VLDL تحت تأثیر تجویز عصارة کهورک و داروی آتورواستاتین در 

مقایسه با گروه با کلسترول بالای خون به‌طور معناداری کاهش یافت 

با کلسترول بالای خون، میزان گلوکز پلاسما  )P>0/05(. در گروه 
 .)P>0/05( در مقایسه با گروه شاهد افزایش معناداری را نشان نداد
دریافت آتورواستاتین باعث کاهش معنادار میزان گلوکز پلاسما در 
مقایسه با گروه با کلسترول بالای خون شد )P>0/05( نتایج آزمایش 
حاضر نشان داد که تفاوت معناداری بین گروه‌های مختلف آزمایشی 
ترانس‌آمیناز  آسپارتات  و  آمینوترانسفراز  آلانین  آنزیم  میزان  نظر  از 

وجود ندارد )جدول 3(.
طبیعی  شکل  شامل  کنترل  گروه  رت‌های  در  کبد  بافتی  ساختار 
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  یشگاهیآزما يها وزن بدن رت راتییبر تغ آتورواستاتینکهورك و  عصارةاثر  ۀسیمقا -2جدول 

P-Value $SEM 

گیري صفت اندازه  #آزمایشی گروه  

4 3 2 1 
67/0  62/1  22/161  83/158  41/165  09/169  وزن شروع آزمایش (گرم) 

03/0  06/2  0/245 a 87/242 a 37/244 a 25/187 b  گرم 28وزن بدن در روز)(  

04/0  47/3  0/221 b 33/246 a 11/279 a 84/215 b (گرم) وزن بدن در پایان آزمایش 

.آتورواستاتین وگروه با کلسترول بالاي خون  -4کهورك و  عصارةو با کلسترول بالاي خون  گروه -3، گروه با کلسترول بالاي خون -2شاهد،  گروه -1: #  
a,b 05/0( معناداراختلاف  ةدهند وجود حروف متفاوت در هر ردیف نشانP<( ستها بین گروه.  
ها. خطاي استاندارد میانگین $  

  
 در مقایسه بابا کلسترول بالاي خون مختلف نشان داد که سطح کلسترول پلاسما در گروه  يها کلسترول پلاسما در گروه زانیم يریگ اندازه

 معنادارکهورك موجب کاهش  اهیگ عصارة همچنینو  آتورواستاتین يارود افتدری. )>5/0P( است افتهی شیافزا يمعناداربه شکل  شاهدگروه 
و  آتورواستاتین ز). نتایج نشان داد که تجوی>5/0P( شد شاهدگروه  یو حتبا کلسترول بالاي خون با گروه  سهیسطح کلسترول پلاسما در مقا

نتایج نشان داد که  .)>05/0P( شدبا کلسترول بالاي خون وه با گر سهیپلاسما در مقا دیریسیگل يسطح تر معنادارکهورك موجب کاهش  عصارة
کهورك و داروي  عصارة. تجویز )>05/0P(شد در مقایسه با سایر تیمارها  LDLمیزان  معنادار سبب افزایش با کلسترول بالاي خونتیمار 

کهورك و داروي  عصارةثیر تجویز أتحت ت VLDL. غلظت )>05/0P( شددر مقایسه با تیمار شاهد  LDL معنادارسبب کاهش  آتورواستاتین
گلوکز  زانیم ،با کلسترول بالاي خوندر گروه . )>05/0P(ي کاهش یافت معنادارطور  به با کلسترول بالاي خونگروه  در مقایسه با آتورواستاتین

پلاسما در  گلوکز زانیم معنادارعث کاهش با آتورواستاتین افتدری .)<05/0P(داد نرا نشان  يمعنادار شیافزا شاهدگروه  در مقایسه باپلاسما 
هاي مختلف آزمایشی از نظر  ي بین گروهمعنادارنتایج آزمایش حاضر نشان داد که تفاوت  )>05/0P(شد با کلسترول بالاي خون  هبا گرو سهیمقا

  ).3(جدول آمیناز وجود ندارد  و آسپارتات ترانس نوترانسفرازیآم نیآلان میآنز میزان
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  

جدول 2- مقایسة اثر عصارة کهورک و آتورواستاتین بر تغییرات وزن بدن رت‌های آزمایشگاهی

جدول 3- اثر آتورواستاتین و عصارة کهورک بر فراسنجه‌های پلاسمای رت‌های با کلسترول بالای خون
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  با کلسترول بالاي خون يها رت يپلاسما يها کهورك بر فراسنجه عصارةو  نیاثر آتورواستات -3دول ج

 
P-value 

 
$SEM 

#تیمار آزمایشی    
 فراسنجه

4 3 2 1 

01/0  21/5  00/98 cd 25/87 d 66/143 a 40/119 b لیتر) گرم در دسی کلسترول کل (میلی 

01/0  34/13  80/50 b 00/49 b 66/106 a 80/83 ab لیتر) گرم در دسی گلیسرید (میلی تري 

14/0  53/3  20/45  75/40  50/41  80/51  HDL لیتر) گرم در دسی (میلی 

01/0  44/3  64/42 bc 70/36 c 72/82 a 84/50 b LDL لیتر) گرم در دسی (میلی  

01/0  66/2  16/10 b 80/9 b 33/21 a 76/16 ab VLDL لیتر) گرم در دسی (میلی  

01/0  75/1  10/112 b 87/113 ab 78/120 a 30/114 ab لیتر) گرم در دسی گلوکز (میلی 

13/0  10/19  60/220  50/222  16/235  40/227   )u/l( آسپارتات آمینوترانسفراز 

6/0 58/8  00/43  00/51  50/56  40/55   )u/l(آلانین آمینوترانسفراز  

11 

 

  .آتورواستاتین وگروه با کلسترول بالاي خون  -4کهورك و  عصارةي خون و گروه با کلسترول بالا -3گروه با کلسترول بالاي خون،  -2گروه شاهد،  -1: #
a,b,c,d  05/0( معناداراختلاف  ةدهند نشانوجود حروف متفاوت در هر ردیفP<( ستها بین گروه.  
 ها. خطاي استاندارد میانگین $

هاي مختلف مورد مطالعه  ي را بین گروهمعنادارآلدئید تغییر  دي اکسیدانی و مالون گیري میزان ظرفیت تام آنتی نتایج حاصل از اندازه
 ).4(جدول  ،)<05/0P(نشان نداد 

  ا کلسترول بالاي خونب هاي رت ویداتیاسترس اکس يها کهورك بر شاخص عصارةو  آتورواستاتیناثر  -4جدول 

 
P-value 

 
$SEM 

  تیمار آزمایشی 
 فراسنجه

4 3 2 1 

75/0  12/1  75/3  33/3  85/4  46/4   )nmol/ml( آلدئید دي مالون 
70/0  17/0  71/1  40/1  59/1  60/1  )mmol/l( اکسیدانی تام آنتی ظرفیت 

 .آتورواستاتین وگروه با کلسترول بالاي خون  -4کهورك و  عصارةرول بالاي خون و گروه با کلست - 3گروه با کلسترول بالاي خون،  -2گروه شاهد،  -1 :#
 ها. خطاي استاندارد میانگین $

مقایسة اثر عصارة کهورک و آتورواستاتین بر فراسنجه‌های خونی و ...‌‌
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اطراف  در  آن‌ها  شکل  طنابی  و  منظم  آرایش  و  کبدی  سلول‌های 
هیچ  بدون  سینوزوئیدها  شعاعی  آرایش  همچنین  و  مرکزی1  ورید 
عارضة غیرطبیعی بود. همچنین سینوزوئیدها و ورید مرکزی خالی 
از وجود گلبول‌های قرمز خون مشاهده شد و در بخش‌های مختلف 
کبد هیچ‌گونه علائمی از التهاب و فیبروزی شدن مشاهده نشد. آثار 
به‌جا‌مانده از رسوب مقادیر فراوان از وزیکول‌های چربی به شکل 
بافت، در سیتوپلاسم هپاتوسیت‌ها  پاساژ  از  فضاهای خالی حاصل 

1.Central vein

موجب  و  بود  کبد  بافت  شدید  استئاتوز  نشان‌دهندة  که  شده  دیده 
نسبی  بهبود  کهورک،  عصارة  شد.  کبدی  سلول‌های  اندازة  افزایش 
با  مقایسه  در  سلولی،  محتوای  و  و شکل  بافتی  انسجام  و  نظم  در 
گروه با کلسترول بالای خون، مشاهده شد. هرچند که هنوز هم در 
سینوزوئیدها  اما  می‌شد،  مشاهده  مختصری  پرخونی  مرکزی  ورید 
فاقد پرخونی غیرطبیعی بوده و التهاب کانونی در ناحیة پورتال به‌طور 
گروه  این  در  بافتی  وضعیت  شدن  بهتر  نشد.  مشاهده  چشمگیری 
نسبت به گروه با کلسترول بالای خون کاملًا محسوس و به شرایط 

شکل 5- نمای کلی و مقایسة ساختار بافتی کبد در گروه‌های مختلف مورد مطالعه
)الف( گروه کنترل، )ب( گروه هایپرکلسترولمی، )ج( گروه هایپرکلسترولمی+کهورک، )د( گروه هایپرکلسترولمی+آتورواستاتین. پیکان قرمزرنگ، نظم شعاعی شکل 
سینوزوئیدها را نشان می‌دهد، به این معنا که سینوزوئیدهای کبدی )مویرگ‌های خونی واقع در بین صفحات کبدی است( به‌صورت منظم و شعاعی از اطراف ورید 
مرکزی به‌سمت خارج سازماندهی شده‌اند، که ویژگی شاخص بافت سالم کبد است. پیکان آبی‌رنگ در تصویر، طناب‌های هپاتوسیتی )ردیف‌هایی از سلول‌های کبدی( 
را نشان می‌دهد که به‌صورت منظم و شعاعی در اطراف ورید مرکزی چیده شده‌اند که یکی از ویژگی‌های بارز ساختار طبیعی و سالم بافت کبد است. پیکان زردرنگ 
در تصویر مربوط به گروه با کلسترول بالای خون، نواحی دچار استئاتوز شدید را در سلول‌های کبدی نشان می‌دهد. این استئاتوز به‌صورت تجمع قطرات چربی در 
سیتوپلاسم هپاتوسیت‌ها دیده می‌شود که یکی از تغییرات شاخص در اثر رژیم غذایی پرکلسترول است. پیکان سیاه‌رنگ در تصویر مربوط به گروه با کلسترول بالای 
خون، تغییرات شدید ساختاری در سلول‌های کبدی را نشان می‌دهد؛ از جمله تخریب شکل طبیعی هپاتوسیت‌ها، افزایش فاصلة بین‌سلولی، و از دست رفتن نظم طبیعی 
بافت، که همگی از پیامدهای آسیب بافتی ناشی از با کلسترول بالای خون هستند. ورید مرکزی )CV(. استئاتوز در سلول‌های کبدی )پیکان زردرنگ(. تغییرات شدید 

 .)H&E, 40X( )ساختاری در سلول‌ها )پیکان سیاه‌رنگ
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با کلسترول  بافت‌شناسی در گروه  بود. مشاهدات  نزدیک‌تر  طبیعی 
بالای خون و آتورواستاتین، تغییرات بافتی و هیستوپاتولوژیکی قابل 
ملاحظه‌ای را نشان نداد و ساختار بافتی در این گروه تقریباً مشابه 

گروه کنترل بود )شکل 5(.

بحث
امروزه دریافت مواد غذایی پرچرب و پرکالری و به‌دنبال آن چاقی، 
حال  در  همچنین  و  توسعه‌یافته  کشورهای  در  خطرساز  عاملی  به 
توسعه تبدیل شده است. از مهم‌ترین پیامدهای تغذیة طولانی‌مدت 
قلبی  بیماری‌های   ،2 نوع  دیابت  وزن،  افزایش  و  پرچرب  جیرة  با 
ـ عروقی، اختلالات کلیوی، کلسترول بالای خون و کبد چرب است. 
از مهم‌ترین عوامل مقابله با افزایش چربی خون، استفاده از داروهای 
از  استفاده  اما  است.  عارضه  این  درمان  برای  ساخته‌شده  شیمیایی 
است.  همراه  زیادی  جانبی  عوارض  با  و  بوده  هزینه‌بر  داروها  این 
بهبود  برای  طبیعی  منشأ  با  یا  گیاهی  داروهای  از  استفاده  ازاین‌رو، 
متابولیسم چربی‌ها گزینه‌ای مناسب و کم‌هزینه خواهد بود که مورد 

تأکید سازمان‌های بهداشتی و نیز پزشکان است )8(.
در مطالعة حاضر تأثیر عصارة گیاه کهورک برای کاهش عوارض و 
اثرات مخرب کلسترول بالای خون بر متابولیسم لیپیدها و نیز عملکرد 
بافتی کبد به‌عنوان مهم‌ترین ارگان بدن در سوخت‌وساز  و ساختار 
در  بررسی شد.  و  مقایسه  آتورواستاتین  داروی  با  و ذخیرة چربی، 
ابتدا اثر دریافت جیرة پرچرب بر وزن بدن، فاکتورهای پلاسمایی و 
ساختار بافتی و فیزیولوژیکی کبد ارزیابی شد. یافته‌های به‌دست‌آمده 
بالا موجب  با کلسترول  این تحقیق نشان داد که دریافت جیره  در 
افزایش وزن حیوانات شد. همچنین در رت‌هایی که جیرة پرچرب 
مانند  خون  چربی  به  مربوط  فاکتورهای  بودند،  کرده  دریافت 
به  نیز قند خون نسبت  VLDL و   ،LDL کلسترول، تری‌گلیسیرید، 
گروه کنترل به‌طور چشمگیری بالا رفته و در مقابل، میزان HDL نیز 

کاهش مختصری یافته بود.
بالا رفتن وزن بدن و الگوی لیپیدی پلاسما در رت‌های تغذیه‌شده 
با جیرة پرچرب، نشان‌دهندة موفقیت‌آمیز بودن ایجاد مدل کلسترول 
از  به‌دست‌آمده  نتایج  با  که  است  حیوانات  این  در  خون  بالای 
نتایج مطالعات  مطالعات دیگر پژوهشگران کاملًا مطابقت دارد. در 
و  پرچرب  غذایی  رژیم  دریافت  که  است  شده  گزارش  پیشین 

پرکالری، سبب افزایش وزن بدن و پروفایل لیپیدی در حیوانات مورد 
آزمایش می‌شود )19(. در مطالعة یان و همکاران )2015( دریافت 8 
هفته‌اي رژیم غذایی حاوي 16 درصد چربی خوك توسط موش‌های 
صحرایی، نشان داد که وزن بدن و کلسترول خون در این حیوانات، 
در پایان مطالعه به‌طور چشمگیری بالاتر از گروه شاهد بود )7(. در 
همین راستا، در یافته‌های امیری و همکاران 1397 که بر روی موش 
پذیرفت،  انجام  غیرالکلی  کبد چرب  مدل  ایجاد  به‌منظور  صحرایی 
هفته، سبب   6 به‌مدت  پرچرب  با جیرة  تیمار  که  است  اعلام شده 
شد تا سطوح کلسترول، تری‌گلیسیرید و LDL خون نسبت به گروه 

کنترل افزایش معناداری پیدا کند )20(. 
پژوهش حاضر نشان داد که در گروه‌ مصرف‌کنندة جیرة پرکلسترول 
به‌تنهایی، هرچند که تغییر محسوسی در میزان پلاسمایی آنزیم آلانین 
کبدی  آنزیم‌  میزان  که  شد  مشاهده  اما  نکرد،  ایجاد  آمینوترانسفراز 
پیدا  افزایش  مختصری  به‌طور  پلاسما  در  آمینو‌ترانسفراز  آسپارتات 

کرده است.
بارزی  به‌طور  کبد  هیستوپاتولوژی  مشاهدات  به  مربوط  نتایج  اما 
شکل  به  بافتی  مخرب  تغییرات  گروه،‌  این  در  که  کرد  مشخص 
خوردن  هم  بر  مرکزی،  ورید  در  پرخونی  بافتی،  شدید  استئاتوز 
سلول‌های  تهاجم  کبدی،  سینوزوئیدهای  و  سلول‌ها  نظم  و  آرایش 
تک‌هسته‌ای و فیبروزی شدن بافت کبد، در مقایسه با گروه کنترل، 
کاملًا مشهود بود. بررسی فرایندهای فیزیولوژیکی اثبات کرده‌اند که 
پس از دریافت کالری زیاد در بدن، چربی و گلوکز مازاد دریافتی در 
انباشته می‌شود. بعد از  بافت‌هاي عضله و کبد به‌صورت گليکوژن 
اشباع ظرفیت ذخایر گلیکوژنی در نتیجة وجود سطوح بالاي گلوکز، 
فعاليت ليپوژنز آغاز می‌شود که این فرایند اغلب در بافت کبد اتفاق 
می‌افتد و سبب تجمع زیاد قطرات ریز و درشت چربی در سلول‌ها 

و بافت کبد می‌شود )16(.
آمینوترانسفراز  آلانین  و  آمینوترانسفراز  آسپارتات  کبدی  آنزيم‌های 
و  دارند  وجود  کبدی  هپاتوسیت‌های  درون  طبیعی در  به‌صورت 
دو  این  و  می‌شوند  وارد  بیماران  سرم  در  سلول‌ها  این  تخريب  با 
آنزیم کبدی، مهم‌ترين آنزيم‌هایی هستند که به‌طور مشخص، در اين 
نتایج آزمایش‌های  بیماری در خون افراد مبتلا افزايش میي‌ابند. اما 
میزان  رفتن  بالا  اینکه  با وجود  که  می‌دهند  نشان  پزشکان  مختلف 
افزايش  اما  است،  کبدی  سلول  تخريب  بارز  علامت  آنزیم‌ها،  این 

مقایسة اثر عصارة کهورک و آتورواستاتین بر فراسنجه‌های خونی و ...‌‌
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میزان آنزيم‌های کبدی با شدت بیماری ارتباط مستقیم ندارد و در 
50 درصد مبتلایان به کبد چرب مشاهده می‌شود و اين افزايش در 

مراحل پیشرفتة بیماری به 80 درصد می‌رسد )21(. 
در مطالعة امیری و همکاران در سال 1397 دریافت جیرة پرچرب 
حاوی کلسترول به‌مدت 6 هفته باعث ایجاد مدل کبد چرب غیرالکلی 
در موش‌های صحرایی تحت آزمایش شد و افزایش معنادار آنزیم‌های 
در  همچنین   .)20( داشت  به‌دنبال  حیوانات  این  سرم  در  را  کبدی 
مطالعة اخلاصی و همکاران )2013( مشاهده شد که تغذیه با جیرة 
با چربی بالا موجب ایجاد آسیب شدید بافتی و بالا رفتن آنزیم‌های 
کبدی گردید )19(. در مطالعة حاضر، دریافت جیرة غذایی حاوی 
کلسترول سبب ایجاد تغییرات شدید بافتی و افزایش مختصر آنزیم‌ 
آسپارتات آمینوترانسفراز شد که با یافته‌ها و مشاهدات قبلی در این 
زمینه از نظر تغییرات بافتی کاملًا همخوانی دارد، اما از نظر تغییرات 
مربوط به آنزیم‌های کبدی به شدت مطالعات قبلی نیست که شاید 

دلیل آن مربوط به طول دوره یا دیگر شرایط محیطی باشد.
دفاع  و  اکسیداتیو  استرس  شاخص‌های  به  مربوط  نتایج  مطالعة 
مالون  میزان  ملاحظة  قابل  افزایش  نشان‌دهندة  بدن  آنتی‌اکسیدانتی 
در  آنتی‌اکسیدانتی  تام  ظرفیت  کاهش شدید  همچنین،  و  دی‌آلدئید 
دیگر  پژوهش‌های  یافته‌های  نبود.  خون  بالای  کلسترول  با  گروه 
می‌دهند.  نشان  ما  نتایج  با  متفاوت  نتایجی  گذشته  در  پژوهشگران 
فلاحتی و همکاران )1397( پس از انجام مطالعه‌ای دربارة ساختار 
بالای  کلسترول  با  صحرایی  موش  در  کبد  بیوشیمیایی  و  بافتی 
گروه  حیوانات  در  دی‌آلدئید  مالون  میزان  که  کردند  گزارش  خون 
با کلسترول بالای خون در مقایسه با حیوانات گروه شاهد، به‌طور 
معناداری افزایش یافته و در طرف مقابل، آنزیم‌های آنتی‌اکسیدانتی 
به‌شدت کاهش یافته‌اند. در آن تحقیق گزارش شد که افزایش مالون 
دی‌آلدئید به‌موازات افزایش الگوی لیپیدی و آنزیم‌های کبدی اتفاق 

افتاده است )21(.
چرب  کبد  بیماری  آسیب‌شناسی  خصوص  در  دانشمندان  بررسی 
غیرالکلی متعاقب تغذیه با جیرة پرچرب، به این نظریه منتج می‌شود 
تهاجم  موجب  کبد،  بافت  و  خون  در  کلسترول  مقدار  افزایش  که 
رادیکال‌های آزاد به غشای هپاتوسیت‌ها و آسیب شدید کبدی و در 
نهایت آزاد شدن آنزیم‌های کبدی می‌شود )22(. اما برخلاف نتایج 
به‌دست‌آمده در مطالعات پیشین، داده‌های به‌دست‌آمده از مطالعة ما 
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نشان‌دهندة افزایش معنادار در ایجاد تنش اکسیداتیو و کاهش دفاع 
با  و  خون  بالای  لیپید  شرایط  ایجاد  نتیجه  در  بدن  آنتی‌اکسیدانتی 
کلسترول بالای خون نبود که باز هم ممکن است دلیل آن مربوط به 

تفاوت در طول دوره یا دوز و کیفیت کلسترول مصرفی باشد.
داروی  و  کهورک  گیاه  عصارة  با  درمان  مطالعه،  این  ادامة  در  اما 
آتورواستاتین موجب کاهش وزن و همچنین فاکتورهای بیوشیمیایی 
و  گلوکز  و   VLDL  ،LDL تری‌گلیسیرید،  کلسترول،  میزان  شامل 
افزایش HDL پلاسما شد. همچنین در بررسی نتایج مطالعة حاضر 
موجب  کهورک  گیاه  عصارة  تجویز  که  هرچند  که  شد  مشخص 
داده‌های  اما  نشد،  کبدی  آنزیم‌های  معنادار سطح پلاسمایی  کاهش 
کاهش  در  کهورک  گیاه  عصارة  اثر  که  می‌دهند  نشان  به‌دست‌آمده 
و  بود  آتورواستاتین  داروی  از  بیشتر  سنجش،  مورد  آنزیم  دو  هر 
از  بلکه  هایپرکلسترولمی،  گروه  از  نه‌تنها  آنزیم‌ها  این  میزان  حتی 
گروه کنترل هم کمتر بود. علاوه‌براین، درمان با عصارة گیاه کهورک 
موجب شد میزان مالون دی‌آلدئید پلاسما در گروه با کلسترول بالای 
خون  بالای  کلسترول  با  گروه  به  نسبت  کهورک  عصارة  و  خون 

کاهش محسوسی یافت.
بودند  موضوع  این  تأییدکنندة  نیز  هیستوپاتولوژی  مطالعات  ادامة 
که درمان با عصارة گیاه کهورک، هم‌سطح با داروی آتورواستاتین، 
کبد  بافتی  ساختار  در  ایجادشده  مخرب  تغییرات  در  شد  موجب 
ملاحظه‌ای  قابل  بهبودی  هایپرکلسترولمی‌شده،  صحرایی  رت‌های 
در  بهتر  بافتی  آرایش  و  نظم  شامل  بهبودی  اثرات  این  دهد.  رخ 
چیدمان هپاتوسیت‌ها و سینوزوئیدها، کاهش رسوب قطرات چربی 
و استئاتوز سلولی و کاهش میزان التهاب و پرخونی در سینوزوئیدها 

و ورید مرکزی بود.
مشاهدات میکروسکوپی بافتی در کنار نتایج بیوشیمیایی به‌دست‌آمده 
تأثیر  بر  روشنی  دلیل  کبدی،  آنزیم‌های  مختصر  کاهش  بر  مبنی 
کبد  عملکردی  و  بافتی  وضعیت  بهبود  در  کهورک  عصارة  مثبت 
مروتی  مطالعة  در  بود.  پرچرب  جیرة  با  تغذیه‌شده  حیوانات  در 
شریف‌آباد و صالحی در سال 1395 تجویز عصارة کهورک به موش 
و   LDL کلسترول،  کاهش  باعث  خون  بالای  کلسترول  با  صحرایی 
 )2018( همکاران  و  حیدری  همچنین   .)23( شد  کبدی  آنزیم‌های 
پس از انجام پژوهشی دربارة اثر عصارة میوه گیاه کهورک بر سطوح 
قند و چربی خون در موش صحرایی دیابتی مقاوم به انسولین، به 
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این نتیجه رسیدند که عصارة این گیاه توانست که میزان قندخون، 
به  مبتلا  حیوانات  در خون  را   LDL-C و  کلسترول  تری‌گلیسیرید، 

دیابت نوع 2 به‌طور معناداری کاهش دهد )16(.
در مطالعة دیگری مشخص گرشددید که فلاونوئیدهای موجود 
در عصارة گیاه کهورک به‌عنوان یک آنتی‌اکسیدان قوی عمل می‌کنند 
و  دی‌آلدئید  مالون‌  تری‌گلیسیرید،  تام،  کلسترول  کاهش  باعث  و 
همچنین افزایش HDL-C در موش‌های صحرایی مبتلا به مسمومیت 
کبدی ناشی از تتراکلرید کربن می‌شوند. بنابراین، عصارة گیاه کهورک 
دارای فعالیت آنتی‌اکسیدانی و ضد چربی است )24(. حاجی‌نژاد و 
همکاران در سال 1394، با بررسی اثر عصارة میوه گیاه کهورک بر 
ساختار بافتی و وضعیت آنتی‌اکسیدانتی کبد در موش‌های صحرایی 
دیابتی‌شده، مشاهده کردند که عصارة میوه کهورک علاوه‌بر کاهش 
شامل  بافتی  مخرب  تغییرات  کبد،  بافت  در  مالون‌دی‌آلدئید  میزان 
تورم و واکوئوله شدن هپاتوسیت‌ها، نامنظم شدن هپاتیک کوردها و 
باریک شدن سینوزوئیدها را که در اثر دیابت ایجاد شده بود، بهبود 

بخشید و آسیب کبدی ناشی از دیابت را درمان کرد )24(.
در نتایج آزمایش حاضر مشاهده شد که عصارة گیاه کهورک 
خون  قند  و  لیپیدی  پروفایل  در  ایجادشده  منفی  تغییرات  توانست 
تا حدود  ایجادشده در کبد را  بافتی  تغییرات مخرب  نیز  پلاسما و 
همسو  از خود  پیش  مطالعات  با  نظر  این  از  که  کند  ترمیم  زیادی 
است. بنابراین، استنباط می‌شود که عصارة گیاه کهورک به‌دلیل داشتن 
ترکیبات مؤثر و مفیدی که دارای اثرات ضدالتهابی، آنتی‌اکسیدانتی 
و چربی‌سوزی هستند، توانست با کاهش چربی‌های مضر خون، از 
ایجاد استرس اکسیداتیو و التهاب شدید در بافت کبد جلوگیری کرده 
و با ترمیم سلول‌های کبدی، ساختار کلی بافتی را در کبد ترمیم کند.

نتیجه‌گیری
با جیرة پرچرب  تغذیه  نتیجه گرفت که  به‌طور کلی می‌توان 
کلسترول،  افزایش  باعث  خون،  بالای  کلسترول  ایجادکنندة  و 
تری‌گلیسیرید، VLDL ،LDL، گلوکز و به میزان کمتری آنزیم‌های 
کبدی پلاسما در حیوانات گروه مربوطه و ایجاد آسیب‌ها و تغییرات 
بافتی شدیدی همچون تجمع واکوئول‌های چربی و ایجاد استئاتوز 
شدید در هپاتوسیت‌ها، بر هم خوردن آرایش طناب‌های هپاتوسیتی 
و  مرکزی  ورید  در  پرخونی  و  التهاب  ایجاد  و  سینوزوئیدها  و 

سینوزوئیدها شد، اما درمان با عصارة گیاه کهورک موجب بهبودی 
بنابراین،  گردید.  فوق  هیستوپاتولوژیکی  و  بیوشیمیایی  تغییرات 
عصارة کهورک می‌تواند در پیشگیری یا کاهش اثرات منفی کلسترول 
و  چرب  کبد  چاقی،  به  مبتلا  افراد  در  دیس‌لیپیدمی  و  خون  بالای 

دیابت نوع 2، مفید و مؤثر واقع شود.
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